Vitamin C 1000

Wirkstoll: Ascorbinsare 1000 my
FilmEatbatian

Lesen Sie die gesamie Fackangsbeilage ssegliltig durch, bevor Sie mil der Einnahene

digzes Arzneimitiels beginnes, dens sie onthdll wichilige Inlerm alionen

Mehmen Sie dises Arzrdimitial immer genau wig in Seser Patkungsbelage beschrigben

bz, genau nach Ansaisung e Arzies oder Apoihakers ain.

= Heban Sha die Packungsbailage sul. Wiellzicht mbchten Sie diase sphler nockhmals lasen.

= Fragen Six Ihren spotheier, wann Sie waitenes Infermationen eder einen Rat bandligan.

= ‘W Sie Mabanwirkungen bemarkon, wenden Ske sich an Ihran Arzt adar Agsthesar,
Dies gilk auch Tur Nebersirkungen, dig nich? in diesosr Packungstdilage anggeban sind.

Siehe Abschnits &,

= ‘Wenn kging Bassarung aintritt sder wann Sie sich gar scrdachier Meden, wesden Sk sich

ain Ihramn Arzt.

Was in def PR Rungabeilage stehl:

1. Wais kst Vitarmin C© 1000 wred wioldr wind a5
angawaredat?

. Was sallben Sk sor der Einnahime won

Witamnin C 1000 beachian?

Wi it ¥Yitamin C 1000 ercunahmrsen?

Walchi: Mebanwirkoangen sind moglich?

Wik 182 Witamin C 1000 aulzubewahrant

. Inhalt Sar Packang urd woRors
Informmationen

|2

£

1. WAS ISTVITAMIN C 1000 UKD WOFUR
WIRD ES ANGEWENDETT

Witamin C 1000 is7 en Vitamin C Praparat.

Anwenndungegebial

= Zur Vorbeugung eires Vilamin-C-Mangels,
wenn dir ausrekhende Ialuhr durch Se
Ermafwrung richl gesichert ist.

= Zur BaFadediang von Viamin-C-Mangel-
Krankrsten.

2. "WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINHAHME
WOM MITAMIN C 1000 BEACHTENT

Vitasnin C 1000 dart nichl @ingenamsnen
W

wann She allergisch gepen Ascorbinsdura eder
winan der in Abschnil? £ genannlgn soesligen
Bastandieila diesos Arrneenithels sind.

I Folgenden wird besthrieben, wann Sie
Witamin © 1000 nur wnier bestimmien Badin-
gungen und nur mit besonderar Vorsicht ain-
nefmen durfen. Bafragan Sk higrzu bilbe Ihran
Arzl. Dies gilt auch, wonn diese Angaban B
Fnen friher eirmal 2ubrafen

Bal Marensteinen aus Oxalat wnd Bastimenban
Erkramiungan, bl denan au viel Eisan im K-
per gaspeichert wird (Thalassdmie, H&me-
chramasosa, sideroblastische Anamial dirfan
Sl Yitamdn C 1000 arsi mach Aucksprachs mid
Fresm Szl einnehmen.

Witamin © 1000 sallbe in Fdharan Dosan nichi
bei Gluteso &-Phosphat-Dohydropenace -Han-
ol der rolen Blubksrperchin Qe phelsw el s
Favismus) angawende? wardan.

‘Warnhinwel s und Vorsichsmalnahenen

Bal der Emnahme hoher Dosen von VRamin C
Imehr als & g tdglich) surden bal Fatenten mit
arythroayvidrem Gluooso-6-phisphat-Dobrgdne-
penase-Mangel (eroliche Stérung des Stodfs
wathsals dor roten Blutzellenl In Bnzelfblen
L.T. schiwere Hamolysen |Aulldsung der rolen
Blutzellen| Becbachiel Ere Utarschreifung der
anagabanan Dosierung Eb dahir Do warmoes
o Bafragan Sie bitbe hierzu Bhren Arat.

Bal Meigung zur Neranslainbildung bostohi
bigd dar Elnnahime kohar Dosan won VRamin C
diz Galahr der Bildung von Calcksmonalat-
stodman. Patiaten mit siadorkohresedor N
remsteinbildong wird emplohlen, eine tagliche
Wilamin C-Aufmakene wom 100 s 200 mg
nicht oo Uberschraian. (s auch Abscretl
VRamin C 1000 darf nichl  @ingenomimean
wardin]

Bai Fatienien mit echgradiger B2w. lerminaler

Higreninsuflizienz  |Dialysapatiestenl  solte
@ing Ldgliche Vilamin C-Aufmaknme von 50 bis
100 mg nich? Uberschrilten sardan, da sonst
dieg Cafahr won Hyperodalaldmien |zu hohe
Onalatecnzeniration m Bl wnd dor Bldung
won Oxalalkristallen i dam Nieren bestel.
Bedragen Sk bitte Fearzu Ihren Arail.

Bil Einnahime von Vitasmin C 1000 2u s men
i and e ren Arossimiieln

Biie iedormieren Sk lhren Arat ader Apothaker,
wenn  Sle andere  Arzneimittel asssenden,
kirzlich amdara Arzneimiitel angesandal ha-
ban oder heabsichligen andere Arznaimilsel
anzusandan, auch wenn 2s sich wm nichi wers
sthrgibungsplichlige Arzneimiltal handalt

Die Gabie won Vitamss C 1000 TUhrt 2u sermhis
ter Aulnahlime won Elsen wnd Aluminium &us
dam Mapen-Darm-Trakt.

Dies st basonders bal Erschrankang der Mie-
ranfunktios  iMlegreninsuffizesz), Gabe won
Elsenpraparaten und der Gabs alunimbamhals
bger saurebindender Arzngimilbel zu DeaEch-
b

Sehwwangerschalt, Stlzed und
Fariplanzungslahigioeil

Die angagebends &n sollen
in Schwargarschall wed Shllzel nicht Uber-
schritlan wardan.

Wanm Sia s chwang er sind ader stillen, sder wenn
Sha wermuten, scheanger 2u sein oder beab-
Sichbigan, schwanger 2u marden, ragen Sk vor
der Anwendung dieses Arorgimatiels Fean Arat
ader dpatFelar um Ral.

Werkehrsiie hibghed und Fihigkeil 2um
Bedienen ven Maschanen:

Hgira Betintrachitigung bokannd.

Wilamin C 1000 enthdll Laclose

Brig nefmin Sie Viamin C 1000 daher erst
nach Aldckspracke mit Weeen Arzi e, wenn
Ihnan bekanni isi, dass Sie unier einer Une
weriraglichkiei gegeniiber bestinmban Tuckern
Laiden.

3. WIE IST VITAMIN C 1000 EINZUNEHMEN?

Mehmaen Sie dieses Arorimitiel immer genau
wit n dieser Fackongsbailage beschrieben
brzw. ganau nach Sar el Bean Arzl oder
Apotheker petroftersan Absprache ein. Fragen
Zig bed Ihrem Arxl cdor Spaifakar mach, veemn
S sich nickt sicher sind.

Die amgdohlone Dosis hoiragh

¥orbeugung:

Erwachsene erhalten %0- 200 mey Ascorbin
sulre pro Tag. Maximal % Filmiablette Vitamin
C 1000 jeden 2. ader 3. Tag wind amgdohlen.

Therapie

Erwackdens arfalten 200 1000 gy Ascorbin-
suure pro Tag bis 2um AbKlingen der Symploma.
¥« 1 Filmiableibe Vikamin C© 1000 pere Tag wind
o e .

Arl der Anwendung;
Oie Filmtablettan warden unzorkas? mi Sus-
relcrainad Fuissighadt ingenom .



Lauer der Anvwendung:

Ut did Diaiiesr S Anwesedung enischaidet Ihr
Arzl aulgrund des Krankraitsverlauls ond dar
Blutwarta.

Dl Tadetta Kann in gleche Dosen gatelt war-
den. Bilte sprachen Sk mit lhram Arzt odar
ApaiFakar, wenn Ske den Eindruck haban, dass
diz Wirkung won Vitamin C 1000 ra stark eder
T sChawach (st

Wenn She aine griders Mange Vitamin C 1000
i v Pilelinn, al8 560 sollien
Dar Galahr won Hamolysen und Misrersbnan
sighe Abschnill "Besondere Yorsicht D der
Einnahmag wvan Vikamds C 1000 (21 eriorderlich™
Bai Schmarzen in der Nierengigend o
schimmartes ‘Wasserlassen nach @ird hahan
Dasis wom Wikaenin C 1000 st unwerzidglich ain
Arzl pa verstandigen
Kach Einnahma 2o hofed AFTncimengen Kann
Durchfall auftraten, begledel on emsprechs
e Magen-Darm-Besc hiwardan.
Die Eimmalene voi WRamin C 1000 wird dann
unterbrockan Andere Malnahman sed im
Allgemainen nickt Rotwandig.

Wenm Se die Einmahme vea Witames C 1000

wingEsden haban
MeFemen Sk nich? @ doppelie Mange @in, wann

Sie e vorferige Einnahrrs vergessan haban.

‘Wenn She die Einmabimie vaa Wilames C 100D
abbrechen

Bei ginar Usterbrechurng oder vorzgitigem Ende
der Behandlung &dnnan sich Ihre Boschvsar
dem wiadar verschlechiern ader armaut aultre-
len. Belragen Sig hierau DEle Ihren Azt eder
ApaiFakar.

Wenn Sla welere Fragen oar Einnahima digses
ArzngEnitels halsn, wenden Sa sich an Ihren
Azt oder ApatFakar.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICHT

Wie alle Arznpimiibel kanm wech digses Arzng-
mifibal Mebarwirkungen haban, die aber nichl
bl jedem aulbraten missen.

RiEgliche Mabanwirkungemn
Sibr seiten

(bt Wanigar ais 1 Beftandeten van 10.0001
Usarammpd indlich&eiisreakiionen 2. 3. Al
schmardan, allergischa Haulraaktiananl

Wenn Sie von der genanman Mebenwirkung
beeroltfam sind, nehmien SieVitaman C 1000 nichd
wizibar gin und sucken Sie Ihren Arzt mbglchs
umgehend il

Miebdung v Nebesrmirusgpes

Wenn Sha Nebanwirkenpen bemerken, sandaen
Sie sich an thren Arzi, Apodhoker oder da
medizinische Fackgsrsonal. Dies il auch 1ur
Meberwirkunges, die nich? in dieser Packungs-
beilage angagebon sind. Sie kdeean Kabane
wirkungen wsch direk? dem

Bundazinstiut far Arznemilal und

DT Th it T

Abt. Frairmakevigilang
Kurt-Georg-Kiusinger Alkss 3, -53175 Bann
Whehisiba: hiltp:/fweanw bfammace

i gen.
Indern S Nebgrwirkungen melden, kdnnen
Sie dazu beRrapen, dass mehr Idormationen

Uber diz Skharhail dicses Araneimibtiels 2ur
Verilgung gestell wardan.

‘Wirwag Pharma GmbH & Co. KG

Flugfeld-Allee 24, 71034 Béblingen

SR 1010 e s

5. WIE IST VITAMIN C 1000
AUFIUBEWEHRENT

Bewiihren Sle dieses Aranddmitizl fr Kinder
unzuganglich aul.

Micht Ubesr I5 “C lagern.

BRig brsahran Sie Vilamin C 1000 in der
Filtschachiel suf.

Sha durfen das &raesdimatial nach dem aul der
Falischachbel und dem Blister angegebenes
Werfalldatum fnach versendbar Bs™) nicht
rathr werwenden. Das Verfalldatum bazisht
sith auf den leizien Tag des angegebenen
Monals. Warwenden Sk dieses Arznaimitiel
mihi mahr nach diesen Dubem!

Ertzargan Sia Arznaimitiel schl i Abwasser
Fragen Sie Ihren Spothekier, wie das Arznai-
mitlel 2u enisergen isl, wenn g es nichl menr
wermandan. Sie tragen damit 2um Schulz der
Umiseh bl

& INHALT MER PACKUNEG UND WEITERE
INFORMATIIMEN

'Was Vitasin C 1000 enthibl-
Dler ‘Whrssbalt kst
I Filmiabletia enthdlt 1000 mig AsCortinsaure

D sonstigen Bestandieils sind:
Mikrzkristalling Cellulose,
Mapnesiumslaarat (Ph. Ear), Maisstdrka |
Lactose-Monohydrat, Talkum, Hypromssiloso,
Crospovidan [Ty Al, Titas®axid (£ 171),
Eisenilli-hydroxid-cuid 1 Hll:l tE 172,
Stparmsdura |PREwr.| [planzlick]

Wie Vitamin C 1000 sussieht und Inhalt
dier Packung:

Witamnin C 1000 sind gelbe. linglche
Filmdt bl tam it ainar Brochkarbo.

Witasmin C 1000 ist erhdltich als
Originalpac kungen mil 20, 0 gl
100 Filmdabledban mit Bruchksnss

Klinikpac kangen 2u 500, 1000, 5000
und 10000 Filmtatletten et Bruchheris
IBUndelpackungan|

Pharmazeutiseher Unlersshmer und
Harabelbir
Wirwap Pharma GmbH & Ca. KG

Flugleld-Allee T4, 71035 Boblingen
Tal.: OT031/&204-0, Fax: 07031420431

E-Maikinto@w oereagpharmnd. com
Hirsbellir

Arfasan Pharma GembH & Co. KG
Wandlandsir. 1, 2943F LUckhw

Digse Packungsbeilage wurde paletzt
Olsrarkedel im Okbeler 2021,

Zur Isformation unserer Fatienien:

FrizscFas DEst wnd Gemdse habén singn bo-
darfsgeracht hofes Yitamin C4Gahalk

Bed Lingerer Lagerung, insbesondare won Kar-
bedfeln wnd Gembse, komend oF jedoch zu
unbgrschid@ich grofes Witemin C-erlesban,
Imi Allgaeneisan wird bel uns in Mitleleuropa
dieses Witamin reichlich aufgenamenen. Haapi-
sathlich iilere Mesachen sind infolge wer-
dndarter Enndirunpsgewohinhefon hauliger un-
zurekchand warsongl. Sdoglings, die mit Hih-
malch armahr? werden, Drauchen zusdizliche
Witamin C-Duduhir.

Auler b= Fahl- und Masgalarndhrung Kann oin
Witamnin C-Mangal bel scfweren Kirparlichen
HrariFaits zustanden auliraben.

Eini salbared, Sahr schwara Form des Wiamin C-
Mangels izt der Skorbu, der mi Schedche und
Blutungen im ganzen Korper einhargeht und
i Karmantds mit Vitaman C

bahiandill wind

waruge
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