Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Hedelix” Hustensaft

0,8 9/100 mi

Sirup

i Eleublatter-Auszug

) Lesan Sie die gesamte Packungsbeilage sorgliltig durch,

v bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels begin-

1 nen, denn sie onthiilt wichtige Informationen.

» Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wio in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekirs ein
® Huben Sie die Packungsbesdage aul Vielleicht mochien

Sle diese spiter nochmals lesen

o Fragoen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat benotigen,

o Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheier. Ules gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind, Sieche Abschmil 4

o Wenn Sie sich nicht besser oder gar schiechter fithlen,
wanden See sich an lhren Arzt.

Was In dieser Packungsbeitage steht

1. Was ist Hedelix® Hustensaft und wollir wirdg es ange-
wendet?

. Was sollten Sie vor der Einnabme von Hedelix® Husten-
saft baachten?
Wig st Hedelix* Hustensalt einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

- Wie ist Hedalix* Hustensall autzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere [nformationen

1. Was ist Hedelix® Hustensaft und wofiir

wird es angewendet?

Hedelix* Hustensalt ist ein pflanziiches Arznemuittel bes
Erkiltungskrankheiten der Atemwege,

Hedetix" Hustensatt ward angewendet bei Erkattungs-
krankheiten der Atemwege, zur Bessecung der Beschwer-
den bei chronisch-entzandlichen Bronchialerkrankungen,
A Linger anballenden Beschwarden oder beim Auftreten
vun Atermnot, Fieber wie auch bel eitrigem oder blutigem
Auswurl solite umgehend ein Arzt sufgesucht werden

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von

Hedelix® Hustensaft beachten?

Hedelix* Hustensaft darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sle allergisch gegen Efeubldtter oder einen der in
Abschnitt & genannten sonstigen Bestandteite dieses
Arzneimittels sind,

- et Argininsuccinat-Synthetase-Mangel
(Stotfwechseleckrankung des Harnstoffzyklus)

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mil Ibrem Aczt oder Apotheker, bevor Sw

Hedelix® Hustensalt einnehmaen.

Einnahme von Hedelix* Hustensalt zusammen mit ande-

ren Arzneimitteln

Informleren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere

Arzneimitiel einnehmen / anwenden, kurzlich andere

Arzneimittel eingenommen [/ angewendet haben oder beab-

sichtigen andere Arzneimittel oinzunehmen / anzuwenden

£ sind keine Wechsehwirkungen bekannt

Einnahme von Hedelix* Hustensaft zusammen mit Nah-
rungsmitteln und Getranken

£5 sind keine Besonderheiten zu beachten
Schwangérschaft und Stillzeit

Nenn Sio schwangaer sind oder stilten, oder wenn Sie var-
Twiten, schwanage! 2u sein oder beabuichtigen, scivwanger

o-mnSsw e

2u werden, ragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimit-
tels Ihran Aral oder Apotheker um Rat,

[ieses Arznaimittel solite in der Schwangerschalt und
wahrend der Stillzeit nicht angewendet werden, da keine
ausreichenden Untersuchungen voriegen.

Hedelix” Hustensaft enthalt Propylenglycol weltere Hinwel-
se dazu sieho unten).

Verkehrstilchtigkeit und Fihigkeit zum Bedionen von
Maschinen

Es sind keine besandenen Vorsichtsmatinahman edlorderlich,
Hedelix* Hustensaft enthall Sorbitol,

[Beses Arzneimittel enthalt 1750 mag Sorbitol pro 5 m,
Serbitol ist pine Quelle fir Fructose. Sprachen Sie mit threm
Arzt, bevar Sie foder thr Kind| dieses Arzneimittel einteh-
men oder erhalten, wean Ihr Arzt Ihnen mitgeteilt hat, dass
Sip loder thr Kind] eine Unvertraglichkeit gegenuber einigen
Zuckern haben odor wenn bei Thnen eing hereditare Fruc-
toseintoleranz [HF]) - aine seltens angeborene Erkrankung,
bei der eine Persol Fructose sicht abBiauven kann - lestye-
stellt wurde

Sorhital kann Magen-Darm-Beschwerden hervorrufen und
Kann gine leicht abflihrende Wirkung haben,

Hedelix® Hustensaft enthalt Propylenglycol,

Dieses Arznaimittel enthall 694 mg Propylenglycol pro 5 mi
Wenn thr Kind junger als § Jabre ist, sprechen Sie mit lhrem
Arzt oder Apotheker, bevae Sie thm dieses Arzneimittel
geben, insbesandere. wenn Ihr Kind gleichzeitig andere Arz-
noimillel erhilt, die Propyienglycol ader Alkohol enthaiten
Nehmon Sie digses Arzneimittel nicht gin, wenn Sie
schwanger sind oder stillen oder wenn Sw an ainer Leber-
oder Nierenerkrankung leiden, es sei denn, hr Arzt hal es
Ihnen emploblen, Ihr Arzt fihrt maglicherweise zusitzliche
Untersuchungen durch, wahrend Sie diesos Argmeimittel
einnehmen,

Hedelix® Hustensait enthiill Macrogolglycerolhydroxy-
slearat,

Macregolylycerolhydroxystearat kann Magenverstimmung
und Durchifall hetvorrufen,

3. Wie ist Hedelix® Hustensaft einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw, genau nach Anweisung
hres Arztes oder Apothekers ein, Fragen Sie be: [hrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,

Ist die empfohlene Desis:
fur Erwachsene und 3-mal taglich

~ Kinder Uber 10 Jahren je 5 ml Hustensalt
tir Kinder von &4 - 10 4-mal t3qlich
Jahren e 2.5 ml Hustensalt
flir Kinder von 1 - 4 3-mal tiglich
Jahren e 2.5 ml Hustensalt

> 1-mal laglich

" Kindervon 0-1Jaht | 056 ml Hustensalt )

Art der Anwendung

Zum Einnehimen,

Nehmen Sle den Hustensalt bitte unverdunnt ein, und
trinken Sie ausreichend Flussigkelt nach lorzugsweise
Trinkwassar)

Zur genauen Dosierung lieg! der Packung eine Dosiersprit-
2e ot aulgedruckter Messskala bey



Hinweise zur Anwendung der Dosierspritze:
T w1 1 Stecken Sie die Dasierspritze In die gealf-
‘ . rete Flasche, und dracken Sie wie nach
unten, bis sie fest sitzt. Der Spritzenkolben
soll dabe bis zum Anschiag in dor Spritze
stecken.

2 Drehen Sie die Flasche vorsichtig aul den
Kop!, und ziehen Sie mit der Dogierspritze
Langsam die Flussigkmt aul, indem Sie
den Spritzenkotben his zur gewunschten
Markierung herausziehen,

3. Drehen Sie die Flasche vaeder herum, und
nehen Sie die Spritze durch behutsames
Dreben aus dem Flaschenhats. Verschlie-

L= [len Sie die Flasche wieder nach Entnahme.

' 4 Verabreichen Sie den Hustensaft entweder
direkt mit der Spritze, indem See die Spritze
langsam gegen die Innenseite der Wange

— entieeren oder auf ginem Loffel.

(K] 5 Ziehen Sie nach der Anwendung den Kolben
aus dem Spritzenaylinder, reinigen die Teils
T mit warmem Wasser und tracknen Sie die
r der u

Spoitze anschlieflend.
Nehrmien Sie Hedelix® Hustensaft ohne arzilichen Rat nicit
ldnger als einige Tage ein, Siehe auch unter Abschnitt 1. Was
is! Hedelix™ Hustensaft und woltir wird es angewendet?”
Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apatheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Hedelix*
Hustensait zu stark oder 2u schwach ist.
Wenn Sie eine groflere Menge von Hedalix® Hustensalt
vingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie versehenflich einmat eine oder zwe: Einzeldosan
[entsprechen 2. B. fiir Erwachsene je 5 mi oder 10 ml Hus-
tensaft] mehr als vorgesehen eingensmmen haben, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Falgen, Dw Einnahme
von deutlich daruber hun n Mengan kinnte jedoch
Ubelkeit, Erbrechen und Durchiall hervarrulen In diesen
Fali sollten Sie sich mit einem Arzt in Verhindung satzen,
Wenn Sie die Einnahme von Hedelix® Hustensaft verges-
son haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge #in, wenn Sie die
vorherge Einnahme vergessen haben
Wenn Sie weitere Fragen 2ur Einnatmie deeses Arzneimitiels
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apothoker

4, Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wiz alle Areneimittel kann guch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missen. Bel den Haufigkeitsangaben 2u Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Schr haufay: mehr als 1 Behandalter von 10

Hiufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelle von 1.000

Selten: | bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht hekannt:  Hauhgkett auf Grundtage dor verfugbaren
Daten nicht abschitzhar

Magliche Nebenwirkungen:

Sehr selten konnen nach Einnahme von Efeu-haltigen
Arzneimitteln allergische Reaktionen [Atemnot, Sciweliun-
gen, Hautrotungen, Juckreiz) auftreten, Bei emplindlichen
Paersonen kbnnen gelegentlich Magen:Darm-Beschwerden
[Ubelkeit, Erbrechon, Durchialll auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemesken, wenden Sie sich

an thren Aret oder Apothaker Dses gilt auch fir Neben-

wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind, Sie kinnen Nebenwirkungen auch direkt dom
Busdesinstitut fur Arzneimittal und Medizinprodukte, Abl.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175
Bonn, Websile: www biarm.de anzeigen_ Indem Sie Nebun-
wirkungen melden, kinnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen dber die Sicherheit dieses Arzneimittols zur
Verfugung gestellt werden

5. Wie ist Hedelix® Hustensaft aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittet [Ur Kinder unzuganglich
wul

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und dem Ekett nach Verwendbar bis;” angegebenen Ver-
fatldaturm mcht mehr verwenden. Das Verfatidatum bezieht
sich aul den letzten Tag des angegobenen Monats,
Aufbewahrungsbedingungen:

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderan
Lagerungsbedingungen erforderiich

Hinwels auf Haltbarkelt nach Anbruch:

Hedelix® Hustensalt ist nach Anbiruch & Monate halthar
Entzorgen Sie Arzneimittel niemals aber das Abwasser

{2, B. nicht uber die Toillette oder das Waschbecken), Fragen
Sie in Ihrer Apothoke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehe verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz dar Umwelt ber, Weitere informationen finden Sie

unter weaew bfarm defarzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Hedelix® Hustensalt enthilt

Oor Wirkstaff ist: Efeublatter-Aus2ug.

100 mi Sirup enthalten: 0,8 g Auszug aus Efeublittern in
ginom Verhaitnis van Droge zu Extrakt wie 12,2 - 2.9 : 1). Das
Auszugsmittel ist Ethanol 50 % [VV], Propytenglycol (78 - 2)
Im Endprodukt 5t kein Ethanol enthalten

Die sonstipen Bestandteile sind:
Macregol-Glyceralhydroxystearat, Sternansot Ph. Eur,
Hyetellose, Sorbitol-Ldsung 70 % [nicht kristallisierand),
Propylenglycol, Glycerol, gereinigtes Wasser

Wie Hedelix® Hustensalt aussieht und Inhalt der Packung
Hedelix” Hustensaft ist eine klare, gelbbraune

Flussigkeit,

Hedelix® Hustensalt ist in Packungen mit 100 mi N1} und
200 ml {N2] Hustensaft erhaltiich,

Es werden maglicherweise nicht atle Packungsgrafen in
den Verkehr gebracht

Der Packung ist jewells vine Dosierspritze boigelogt.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
KrewelMeuselbach™
Krowel Meuselbach GmbH, Krewelstr Z, 53783 Eitorf

Telefory; 02243 / 87-0, Telofay; 02243 /87-175
E-Mnl: infolikrewsimeusebach de

DOI;: Packungsbeilage wurde xuletzt Gberarbeitet im Jull
2

Weitere Hinweise

Hedelix” Hustensalt ist ohne Zuckerzusatz und daher

fur Dabetiker geeignet. 5 mil Hustensalt enthalten 1,75 g
Sarbitol, entsprechend 0,15 BE. Hodelix* Hustensaft

151 ohne Alkohel [Ethanol) und daher auch fur Patienten
geeignet, die Alkohol [Ethanol] vermeiden milssen,
Durch den Gehalt an pllanzlichen Extraktivatolfon Konnen
sich bei Hedetix® Hustensall gelegentlich Trubungen,

ein Bodensatz uril/oder geringtugge Geschmacksal-
weichungen ergeben.
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