Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Sidroga®

Abfiihrtee-Sennesbldtter N

Arzneitee

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

Wirkstoff: Sennesblatter

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels

beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

-+ Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Sidroga Abflihrtee-Sennesblatter N und woftir wird er angewendet?
Was sollten Sie vor der Anwendung von Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N beachten?
Wie ist Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N anzuwenden?

Wie ist Sidroga Abflihrtee-Sennesblatter N aufzubewahren?

1.
2.
3.
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5.
6.

Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N
und wofiir wird er angewendet?

Sidroga Abflihrtee-Sennesblatter N ist ein pflanz-
liches stimulierendes Abfiihrmittel.

Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N wird kurzfristig
(nicht langer als 1 Woche) bei Verstopfung (Obstipa-
tion) angewendet.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N beachten?

Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N darf nicht an-

gewendet werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Sennesbldtter oder den in Abschnitt 6 genannten
sonstigen Bestandteil dieses Arzneimittel sind,

- bei einem Darmverschluss, -verengung und/oder
-erschlaffung, einer Blinddarmentziindung oder
entzlindlichen Darmerkrankungen wie z. B. Mor-
bus Crohn oder Colitis ulcerosa,

- bei Bauchschmerzen unbekannter Ursache,

- sowie bei schwerem Flussigkeitsmangel im Kor-
per mit Wasser- und Salzverlusten,

- von Kindern unter 12 Jahren,

- von Schwangeren und Stillenden.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen

Eine tiber die kurzdauernde Anwendung hinausge-
hende Einnahme stimulierender Abfiihrmittel kann
zu einer Verstdrkung der Darmtragheit (Verschlech-
terung der Darmfunktion) und zu einer Abhdngigkeit
von Abfiihrmitteln fihren.

Falls Abfihrmittel jeden Tag bendtigt werden oder
die Verstopfungen haufiger auftreten, sollte die
Ursache ermittelt werden. Eine langerfristige Ein-
nahme von Abfiihrmitteln (langer als 2 Wochen)
sollte vermieden werden. Bei einer Verstopfung, die
langer als 1 Woche andauert, sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.

Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N darf erst nach
Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden

bei gleichzeitiger Einnahme von bestimmten, den
Herzmuskel starkenden Arzneimitteln (Herzglyko-
siden), Arzneimitteln gegen Herzrhytmusstdrungen
(Antiarrhytmika), Arzneimitteln, die zu einer Ver-
langerung der Reizweiterleitung im Herzen (QT-Ver-
langerung) fiihren kdnnen, Arzneimitteln, die die
Harnausscheidung steigern (Diuretika), Cortison und
Cortison-dhnlichen Substanzen (Nebennierenrin-
densteroide) und StiBholzwurzel.

Wie alle Abfiihrmittel sollte Sidroga Abfiihrtee-Sen-
nesblatter N ohne Riicksprache mit einem Arzt nicht
eingenommen werden, wenn Kotstauung und nicht
untersuchte akute oder dauerhafte Magen-Darm-
Beschwerden wie z.B. Bauchschmerzen, Ubelkeit
und Erbrechen vorliegen, weil diese Beschwerden
Anzeichen fiir einen drohenden oder bestehenden
Darmverschluss sein kénnen.
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Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N sollten nur dann
eingesetzt werden, wenn die Verstopfung durch eine
Erndhrungsumstellung oder durch Quellstoffprapa-

rate nicht zu beheben ist.

Hinweis: Bei inkontinenten Erwachsenen sollte beim
Trinken eines Teeaufgusses von Sidroga Abfiihrtee-
Sennesblatter N ein ldngerer Hautkontakt mit dem
Kot durch Wechseln der Vorlage vermieden werden.
Patienten mit Nierenerkrankungen sollten beson-
ders auf mogliche Stérungen im Elektrolythaushalt
achten. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apo-
theker, bevor Sie Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N
anwenden.

Kinder

Kinder unter 12 Jahren diirfen Teeaufgiisse aus
Sennesblattern nicht trinken.

Anwendung von Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bei andauerndem Gebrauch oder bei Missbrauch ist
durch Kaliummangel eine Verstarkung der Wirkung
bestimmter, den Herzmuskel starkender Arzneimit-
tel (Herzglykoside) sowie eine Beeinflussung der
Wirkung von Mitteln gegen Herzrhythmusstérungen
(Antiarrhythmika) méglich. Die Kaliumverluste
kénnen durch die gleichzeitige Anwendung von be-
stimmten Arzneimitteln, die die Harnausscheidung
steigern (Diuretika), von Cortison und Cortison-dhn-
lichen Substanzen (Nebennierenrindensteroide)
oder StiRholzwurzel verstarkt werden.

Bitte beachten Sie, dass diese Angaben auch fir vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirz-
lich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Anwendung von Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken
Wenn Sie Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N ein-
nehmen, sollten sie auf den gleichzeitigen Verzehr
SuBholzwurzel-haltiger Lebensmittel (z.B. Lakritz)
verzichten.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder
stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beab-
sichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels lhren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Sidroga Abflihrtee-Sennesblat-
ter N darf in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht ange-
wendet werden.



Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen

Es liegen keine Untersuchungen vor.

3. Wie ist Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie

in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit hrem Arzt oder Apotheker getroffenen
Absprache an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,

da die Teeaufglisse aus Sennesblattern sonst nicht
richtig wirken kénnen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, trinken Er-
wachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 2-mal
tdglich eine Tasse des wie folgt bereiteten
Teeaufgusses.

Zubereitung

1 Filterbeutel wird mit siedendem Wasser (ca. 150
ml) Uibergossen, etwa 10 bis 15 Minuten ziehen ge-
lassen und der Filterbeutel entnommen.

Die individuell richtige Dosierung ist die geringste,
die erforderlich ist, um einen weich geformten Stuhl
zu erhalten. Dazu kann gegebenenfalls 1 Tasse Tee-
aufquss bereits ausreichen.

Sie sollten den Teeaufguss maglichst abends vor
dem Schlafengehen trinken. Die Wirkung tritt nor-
malerweise nach 8 - 12 Stunden ein.

Dauer der Anwendung

Das stimulierende Abfiihrmittel Sidroga Abfiihrtee-
Sennesblatter N darf ohne &rztlichen Rat nicht tiber
einen ldngeren Zeitraum (mehr als 1 Woche) ange-
wendet werden.

Bitte sprechen Sie mit hrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréRere Menge Sidroga Abfiihrtee-
Sennesblatter N angewendet haben, als Sie sollten
konnen schmerzhafte Darmkrampfe und schwere
Durchfélle mit Folge von Wasser- und Salzverlusten
sowie eventuell starke Magen-Darm-Beschwerden
auftreten. Bitte benachrichtigen Sie in diesen Fallen
umgehend einen Arzt. Dieser wird (iber gegebenen-
falls erforderliche MaBnahmen (z. B. Zufuhr von
Flussigkeit und Salzen) entscheiden.

Uber eine lange Zeit aufgenommene hihere Do-
sierungen von Anthranoid-haltigen Arzneimitteln
wie Sidroga Abflihrtee-Sennesblatter N kénnen zu
Leberschadigungen fiihren.

Wenn Sie die Anwendung von Sidroga Abfiihrtee-
Sennesblatter N vergessen haben,

oder zu wenig Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N
getrunken haben, holen Sie bitte die vergessene
Anwendung nicht nach. Fiihren Sie die Anwendung
wie urspriinglich vorgesehen fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Juckreiz, Nes-
selsucht, Hautausschlag entweder 6rtlich begrenzt
oder am ganzen Kérper kénnen auftreten.

Die Einnahme von Sennesblattern kann zu Bauch-
schmerzen, Krampfen und Durchfall fihren, ins-
besondere bei Patienten mit Reizdarm. Diese Be-
schwerden treten aber im Allgemeinen als Folge
einer individuellen Uberdosierung auf, so dass in
diesen Fallen die Dosisreduktion erforderlich ist.

Durch Abbauprodukte kann es zu einer intensiven
Gelbfdrbung oder rotbraunen Verfarbung des Harns
kommen, die aber vorlibergehend und harmlos ist.
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Bei andauerndem Gebrauch oder Missbrauch kann

- ein erhohter Verlust von Wasser und Salzen
(Elektrolyten), insbesondere Kaliumverlust,
auftreten.

- Der Kaliumverlust kann zu Stérungen der Herz-
funktion und zu Muskelschwdche fiihren, insbe-
sondere bei gleichzeitiger Einnahme von Herzgly-
kosiden (den Herzmuskel starkende Arzneimittel),
Diuretika (harntreibende Arzneimittel) sowie
von Cortison und Cortisondhnlichen Substanzen
(Nebennierenrindensteroiden).

- es zur Ausscheidung von Eiweil und roten Blut-
korperchen im Harn kommen.

- es zu Pigmenteinlagerungen in die Darmschleim-
haut (Pseudomelanosis coli) kommen. Diese
Einlagerung ist harmlos und bildet sich normaler-
weise nach dem Absetzen von Sennesblattertee
zurtick.

Die Haufigkeit dieser Nebenwirkungen ist auf
Grundlage der verfigbaren Daten nicht abschatzbar.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt tiber das

Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kon-
nen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfi-
gung gestellt werden.

5. Wie ist Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf der
Verpackung nach < Verwendbar bis > angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfall-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des angege-
benen Monats.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel in der Original-
verpackung auf, um den Inhalt vor Licht und Feuch-
tigkeit zu schitzen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N enthalt
- Der Wirkstoff ist: Sennesblatter
1 Filterbeutel (a 1,0 g) enthélt 0,75 g
Sennesblatter
- Der sonstige Bestandteil ist: Erdbeerblatter

Wie Sidroga Abfiihrtee-Sennesblatter N aussieht
und Inhalt der Packung

Arzneitee in Faltschachtel mit 20 Papierfilterbeuteln
a 1,0 g in Aromaschutzverpackung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Sidroga Gesellschaft fir Gesundheitsprodukte mbH
Arzbacher StraRe 78

56130 Bad Ems

Deutschland

Tel.: 02603 - 9604 710

www.sidroga.com

info@sidroga.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiber-
arbeitet im Oktober 2020.
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