Calmvalera comprimés

Pour adultes. Médicament homéopathique indiqué dans le traitement des troubles nerveux

Notice comportant des informations importantes. Veuillez lire attentivement avant toute
utilisation !

Indications thérapeutiques

Selon la conception homéopathique, le médicament peut étre utilisé dans diverses indications
thérapeutiques.
Notamment: agitation nerveuse et troubles du sommeil.

Contre-indications

Quand Calmvalera Comprimés ne doit-il pas étre utilisé ?
N'utilisez pas Calmvalera Comprimés en cas d'hypersensibilité a I'orchidée sabot de Vénus ou aux
composés de platine.

Précautions d’emploi

Consultez un médecin si les troubles persistent, s'ils restent inexpliqués ou si de nouveaux
symptoémes apparaissent, car ils pourraient étre le signe d'affections nécessitant un examen médical.

Calmvalera Comprimés contient du lactose. En cas d'intolérance avérée a certains sucres, veuillez
consulter votre médecin avant de prendre Calmvalera Comprimés.

Enfants et adolescents

L'expérience concernant I'administration de ce médicament chez les enfants et les adolescents de
moins de 18 ans n'est pas suffisamment documentée. Ce médicament ne doit donc pas étre utilisé
chez les enfants et les adolescents de moins de 18 ans.

Grossesse et allaitement

L'expérience concernant une utilisation lors de la grossesse et de I'allaitement n'étant pas
suffisamment documentée, ce médicament ne devrait étre utilisé qu'aprés avoir consulté un
médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Il n'y a pas de précautions particuliéres a observer.
Interactions avec d’autres substances

Aucune interaction connue.

Remarque d'ordre général :

Comme avec tout autre médicament, des facteurs nocifs en lien avec le mode de vie ou la
consommation de stimulants et de denrées de luxe peuvent altérer |'effet de ce médicament. Ceci
est valable, en particulier, pour les médicaments homéopathiques. Si vous prenez d'autres
médicaments, demandez conseil a votre médecin.

Posologie, mode et durée d’administration



Sauf prescription contraire : dans les cas graves chez I'adulte, prendre 1 comprimé en le laissant
fondre dans la bouche a des intervalles de temps de trente minutes a une heure, au maximum 6 fois
par jour.

Pour une administration pendant une durée supérieure a une semaine, veuillez consulter un
médecin homéopathe expérimenté.

Pour le traitement des formes chroniques chez I'adulte, prendre 1 comprimé en le laissant fondre
dans la bouche, 1 a 3 fois par jour.
Lorsque les symptoémes s'améliorent, il convient de diminuer la fréquence des prises.

Durée d'administration:

Comme tout autre médicament, les médicaments homéopathiques ne doivent pas étre utilisés sur
une période de temps prolongée sans avis médical.

Si vous avez d'autres questions concernant |'utilisation de ce médicament, consultez votre médecin
ou votre pharmacien.

Effets indésirables

Des réactions d’hypersensibilité, telles que des réactions cutanées, et des troubles gastro-
intestinaux, tels que des nausées, peuvent survenir. Dans ce cas, interrompre le traitement.

Remarque :

lors de la prise de médicaments homéopathiques, les symptdmes existants peuvent s'aggraver
passagerement (aggravation initiale). Dans ce cas, cessez de prendre le médicament et demandez
conseil a votre médecin.

Signalement des effets indésirables

Si vous ressentez le moindre effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement aupres du

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,

D-53175 Bonn

Germany

Site Internet:
www.bfarm.de

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d'informations sur la
sécurité du médicament.

Remarques relatives a la stabilité et au stockage

N'utilisez pas ce médicament aprées la date de péremption indiquée sur I’'emballage et sur la
plaguette thermoformée.

Médicament : a tenir hors de la vue et de la portée des enfants !
Composition
1 comprimé contient :

Substances actives :


http://www.bfarm.de/

e Cimicifuga Trit. D3 20 mg

e Cocculus (trit.) D4 20 mg

e Cypripedium pubescens (trit.) D4 10 mg
e Ignatia (trit.) D6 40 mg

e Lilium tigrinum (trit.) D6 20 mg

e Passiflora incarnata (trit.) D3 40 mg

e Platinum metallicum (trit.) D8 20 mg

e Valeriana (trit.) D2 20 mg

e  Zincum valerianicum (trit.) D3 20 mg.

Autres composants:
Lactose monohydraté, stéarate de magnésium (Ph. Eur.), amidon de mais.

Forme pharmaceutique et emballages
50/ 100/ 200 (2x100) comprimés a prendre par voie orale.
Titulaire de I'autorisation de mise sur le marché

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum
www.hevert.com

Médicament fabriqué en Allemagne par
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Date de mise a jour du texte
Aot 2018
N° d'AMM : 77957.00.00

Remarque importante :
Toutes les informations concernant Calmvalera comprimés sont basées sur I'autorisation de mise sur
le marché du médicament en Allemagne.



